
berührt

Salesianische Exerzitien 
mit Gemeinschaftselementen

Regionalhaus der Schwestern 
Oblatinnen des hl. Franz von 

Sales in Linz - OÖ
So, 25.07. bis Sa, 31.07.2021

Hl. Franz von Sales
(1567 - 1622)

Die Gnade erfasst ja unsere Herzen 
so sachte und zieht sie so liebevoll 
an sich, dass sie in keiner Weise die 

Freiheit des Willens trübt. 
Sie berührt machtvoll, zugleich 

aber so zart das, was unseren Geist 
bewegt, dass unsere Freiheit keinen 

Zwang erleidet. (DASal 3,130)

Anreise

mit dem PKW:
von der A1 bei Linz auf die A7
• Ausfahrt 6 - Linz Zentrum
• 3,5 km der B139 folgen  - vorbei am Bahn-

hof durch den Römerbergtunnel
• an der Donaulände B129 rechts,  zunächst 

unter der Brücke durch, dann rechts auf 
dieser (Nibelungen-) Brücke über die Do-
nau

• an der Kreuzung links in die Rudolfstr.
• zweite Straße rechts einbiegen in die    

Kapellenstraße, wo genügend Parkplätze 
vorhanden sind.

mit öffentl. Verkehrsmitteln:
Ausstieg: Linz Hauptbahnhof
• Straßenbahnlinie 3 od. 4 bis Endstation 

„Landgutstraße“
• 1 Minute Fußweg bis zum Regionalhaus



Wir laden Sie herzlich ein!

Salesianische Exerzitien 
mit Gemeinschaftselementen

Der hl. Franz von Sales (Bischof von Genf, 
Ordensgründer, Patron der Journalisten, 
Schriftsteller und Gehörlosen) gilt als „der 
Heilige der frohen Gottesliebe“.  
Seine Spiritualität ist der Welt und den 
Menschen positiv und optimistisch zuge-
wandt.

Bei diesen Salesianischen Exerzitien geht 
jede/-r Teilnehmer/-in ihren/seinen per-
sönlichen Weg. Die Begleitung erfolgt 
in täglichen Gesprächen mit Ihrem/-r 
Begleiter/-in, im Gebet, in der Stille und 
im Einander-Wahrnehmen bei Gemein-
schaftselementen. So durchbrechen wir 
ganz bewusst für die Dauer der Abendes-
sen das Schweigen, um die innere Exerziti-
enhaltung später auch in den Alltag über-
tragen zu können.

Dieses Angebot eignet sich auch beson-
ders für Personen, die zum ersten Mal    
Exerzitien erleben möchten! 

Auf Anfrage und nach erfolgter Anmel-
dung erhalten Sie weitere Informationen. 

Beginn:  So, 25. Juli 2021
18.00 Uhr mit dem Abendessen

Ende:   Sa, 31. Juli 2021
13.00 Uhr nach dem Mittagessen

Ort: Regionalhaus der Schwestern
Oblatinnen	des	hl.	Franz	von	Sales
Kapellenstraße 8  A-4040 Linz  
www.oblatinnen.at

Begleitung: 
P. Sebastian	Leitner	OSFS,	Wien

leitner@osfs.eu
P. Thomas	Mühlberger	OSFS,	Wien

muehlberger@osfs.eu
Fr.	Monika	Rauh,	Eichstätt

monika.rauh@ku.de
Sr.	Maria-Brigitte	Kaltseis	OSFS,	Linz

sr.maria.brigitte@oblatinnen.at
Sr.	Katharina-Elisabeth	Kobler	OSFS,	Linz

sr.katharina.elisabeth@gmx.at
Fr.	Kornelia	Zauner,	Ried	im	Innkreis

kornelia.zauner@dioezese-linz.at

Kosten: € 48,- Tagessatz für Unterkunft und 
Verpflegung (VP)  sowie 120,- Kursgebühr
Im Bedarfsfall ist eine Ermäßigung der Kurs-
gebühr möglich.

Anmeldung bitte bis 30. April 2021 bei:
Sr.	Maria-Brigitte	Kaltseis	OSFS,	Linz 
sr.maria.brigitte@oblatinnen.at 
Kapellenstraße 8  A-4040 Linz  Tel. 
+43 (0)664 9223870

Auskünfte erteilen auch:
P. Konrad	Eßer	OSFS,	Jülich-Barmen

esser@osfs.eu
Br.	Hans	Leidenmühler	OSFS,	Wien

leidenmuehler_h@osfs.eu

Ich melde mich hiermit zu den

Salesianischen Exerzitien 
mit Gemeinschaftselementen

vom 25. bis 31. Juli 2021 an:

Name:......................................................

Vorname:.................................................

Adresse:...................................................

.................................................................

Geburtsdatum:..........................................

Beruf:.......................................................

Telefon:....................................................

E-Mail:.....................................................

o Ich stimme zu, dass mein Name, meine
Telefonnummer und meine E-Mail-Adres-
se zur Bildung von Fahrgemeinschaften an
andere Teilnehmer/-innen weitergegeben
werden dürfen. (ggf. bitte ankreuzen!)

..........................................................
(Datum & Unterschrift) 

Anmeldung


